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Protocolo de Music Care

Se puede aplicar este protocolo de tratamiento a todos los sintomas similares a la ansiedad, el
dolor, el trastorno del suefio o la lentitud de movimientos.

El usuario debera evaluar el nivel de sus sintomas para adaptar la sesidon musical
adecuadamente. A continuacién, podra elegir la duracién de la sesion, que sera de quince
minutos como minimo. Tras la sesion, podréa evaluar el efecto del tratamiento.

Paso 1: El usuario debera encontrarse en un entorno silencioso, preferiblemente en
una posicién cémoda (sentado o tumbado) con los ojos cerrados (con un antifaz
para dormir si fuera necesario).

Recomendamos el uso de auriculares para disfrutar mejor de la experiencia con Music Care, o bien
el uso de altavoces si el entorno es silencioso.

Paso 2:

Abra la aplicacion, elija el sintoma que desea tratar y seleccione la temética musical
que prefiera.

Paso 3:
En caso necesario, elija un numero desde el 1 (minimo) al 10 (mé&ximo) para
especificar el nivel de intensidad del sintoma antes de iniciar la sesion.

Paso 4:
Haga clic en el botén de reproducir para empezar a escuchar la sesion.

Paso 5:
Cuando la sesion finalice, podré introducir el nivel de sus sintomas.

Music Care es un dispositivo médico de Clase | CE de terapia musical
personalizada

|



Endorsed by

.0

MUSIC EPDA

European Parkinson’s
Disease Association

COmMo se usa Music Care

< Recommand  §O3 Music Genres <] 5] S
-

@ All Sessions ﬁﬁﬁ
, T 1,

Anxiety Sleep -

Manage better with your pain @ Please choose your session

Choose U-Sequence All Sessions
WORLD MUSIC

Musical Variation /::' [
v' < » Andean Treasure

Enrico

e

Moonlight Andean Treasure
David Bismuth Enrico

Orchestral Formation

Wheen Palic Romantic Era

Pantalla 1: Pantalla 2: Pantalla 3:

Elija el sintoma que desea tratar Elija la temética musical que En la parte superior de la pantalla,
(controlar el dolor, reducir la prefiera haciendo clic en la elija la duracién de la sesién
ansiedad, dormir mejor o sentirse imagen. moviendo el cursor blanco hacia la
mejor para iniciar derecha.

«movimientosy) haciendo clic en
la opcién correspondiente.

Para cada sintoma, la aplicacion le pedira en otra pantalla que introduzca el nivel de intensidad de su
sintoma en una escala desde el 1 (minimo) al 10 (méximo) con el fin de adaptar la muUsica.

Si desea mas informacién, péngase en contacto con: contact@music.care



